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22 Avenue du Stade, 
82150 Montaigu de Quercy 

Email: clubintquercy@gmail.com 
Website : www.clubintquercy.com 

Planning Hebdomadaire : 2023 / 2024 
 

Si vous souhaitez participer à une activité pour la première fois, veuillez envoyer un mail à l’animateur/l’animatrice. Après le début du cours, veuillez 
informer l’animateur/l’animatrice si vous ne pouvez pas y assister une semaine donnée. 
If you wish to participate in an activity for the first time, please send an email to the activity organiser. After the activity has started, please let the activity 
organiser know by email if you are not able to attend on a particular day. 

lundi 
10h30 – 12h00 Espagnol  intermédiare Marie-José Botter Salle du club 
16h00 – 17h30 Groupe Lecture Français (mensuel) Lesley Townley Salle du club 

mardi 
10h00 – 12h00 Petite Randonnée (1er mardi du mois) Richard Comber  
10h00 – 10h45 Rire sans raison (yoga du rire) (bimensuel) Montsé Bocqueho Salle du club 
10h30 – 12h00 Atelier Informatique (bimensuel) Kerry Stanley Salle du club 
14h00 – 15h30 L’organisation administrative de la France Nicolas Barret Salle du club 
17h00 – 20h00 Troupe d’Acteurs Shirley Peel Salle du club 

mercredi 
14h00 – 15h00 Anglais débutants Ben Lenthall Salle du club 
15h00 – 16h30 Anglais intermédiare Ben Lenthall Salle du club 
13h30 – 15h00 Francais niveau Elémentaire (A.1) Véronque Goubard-Touzac Zoom 
20h00 - 22h00 Chorale Quercycorum Viviane Losfeld Salle du club 
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22 Avenue du Stade, 
82150 Montaigu de Quercy 

Email: clubintquercy@gmail.com 
Website : www.clubintquercy.com 

 

jeudi 
10h00 – 11h30 Yoga Jacqueline Gensollen Tournon d’Agenais 
11h00 – 12h30 Français intermédiaire (B1) Véronque Goubard-Touzac Zoom 
14h00 – 17h00 Bridge Patrick Keeley Salle du club 
15h00 – 17h00 Ping Pong Kannan Mahadevan Salle des fêtes 
17h15 Troupe d’acteurs Shirley Peel Salle du club 

vendredi 
Journée Grande Randonnée (3ème vendredi du mois) David Howat  
10h30 – 12h00 Café philo Nicolas Barret/Ed van Weerd  
14h00 – 16h00 Travaux d’aiguilles Ann Golesworthy /Rosemary Keeley Salle du club 
15h00 – 17h30 Tennis Kannan Mahadevan  
16h30 – 18h00 Ukulélé Joyce Dowson Salle du club 
19h00 – 19h45 Rire sans raison (bimensuel) Montsé Bocqueho Salle du club 

dimanche 
15h30 – 16h30 Danse de salon (mensuelle) Katharina et Christian Bieck Salle des fêtes 

Activités Ponctuelles 
 Découverte chants d’oiseaux Christian Pommiés  
 Paillage de chaise Gisèle Viallet  
 Découpage collage livres Chantal Fraunié  
 Peinture A l’atelier de Don et Betty  
 Groupe cyclisme dames Rosie Harrison  


